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Mocka for hasten och vara vatten
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Varje Skit Réknas initierades av Race For The Baltic, fér att uppmdérksamma vikten av att kontinuerligt mocka héistarnas rasthagar och hur héstgédsel paverkar évergédningen av vattendrag, siéar och hav.

CHECKLISTA
4 TIPS FOR ATT UNDERLATTA MOCKNINGEN

MOCKA LITE VARJE DAG .4
\/ Att mocka oftare gor att det tar kortare tid vid varje mockningstillfélle. Da
hinner inte heller fosforn rinna ut ur gédseln. Att mocka 15 minuter per dag
gor stor skillnad!

STALL EN CONTAINER | ANSLUTNING TILL RASTHAGEN

Att stdlla en container eller ha en skopa i anslutning till rasthagen gor det
betydligt enklare och snabbare att mocka rasthagen.

GRUSA INGANGEN TILL RASTHAGEN TE«%(

A
Det blir ofta upptrampat, lerigt och svarmockat vid ingangen till rasthagen.
Darfor ar det bra att grusa kring grinden.

KOLLA VADRET &

Passa pa att mocka innan det regnar eller snéar och blir &nnu lerigare i

rasthagen. Det innebér ocksa att du fangar upp mer fosfor innan det skéljs
bort.

FOR FLER TIPS \/

4= Scanna QR- koden eller ga in pa www.varjeskitraknas.nu
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https://www.varjeskitraknas.nu/
https://www.varjeskitraknas.nu/10-tips-pa-hur-mockning-och-godselhantering-kan-bli-enklare-for-dig/

Tack HastSverige!

Starkt resultat ndr HastSverige sluter samman

Initiativet "Varje Skit Rédknas” lanserades 2020. Syftet var att uppméarksamma vikten av att
kontinuerligt mocka hastarnas rasthagar [1]. Vi ville ocksa 6ka kunskapen om hur hastgodsel
paverkar 6vergodningen av vattendrag, sjoar och hav.

Och vilken uppslutning initiativet fick!

Sedan starten har landets alla aktiva inom hastnaringen tillsammans minskat lackaget av fosfor med
drygt tva ton [2]. Det motsvarar cirka 2 000 ton mindre giftiga alger i Ostersjon — och &r ett starkt
bevis pa att dven sma bidrag gor skillnad. Varje insats och varje skottkarra med hastgddsel rdknas.

Affisch for mer inspiration

Resultatet visar att manga hastagare redan tar sitt ansvar nar det géller 6vergédningen, men det
gar att bli annu béttre! For inspiration har vi tagit fram en affisch med mockningstips, trix och
information. Vi hoppas att den satts upp dar den syns och kan lasas, kanske vid en
informationstavla eller pa toalettdérren - i stallet eller i klubbhuset. Férhoppningsvis leder det till ett
snack bland stallkompisarna om nya rutiner eller arbetssatt kring mockning.

Tillsammans kan vi géra dnnu mer — for hastarnas vdalmaende, renare vatten och framtiden!
Stort tack for att ni mockar er rasthage!

Initiativet "Varje Skit Raknas”

P.S. Lagg gédrna upp en bild nér ni har satt upp affischen och tagga VarjeSkitRéknas
(pa Instagram) och Race For The Baltic (p& Facebook/LinkedIn). Onskar ni fler affischer till era stall
eller klubbhus, mejla oss pa info@raceforthebaltic.com. D.S.
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Initiativet "Varje Skit RGknas” lanserades 2020 av den ideella vélgbrenhetsorganisationen Race For The Baltic i syfte
att uppmdérksamma vikten av att kontinuerligt mocka héstarnas rasthagar samt 6ka kunskapen om hur héstgédsel
paverkar 6vergédningen av vattendrag, sjéar och hav. Fér mer information och tips, besék: www.varjeskitraknas.nu.

[1] Rasthagar dr ytor dér hdstar kan réra sig fritt i sina naturliga géngarter men som saknar tillfredsstéllande foderproducerande veéixtlighet, de ér ofta helt eller delvis hdrdgjorda.
[2] Uppskattning baserat pd uppmeitt féréndrad mockningsfrekvens
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